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年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り……とあわただしいもの。 

健康に気をつけて、元気に新年を迎えましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年１２月１日発行 

両国・なかよし保育園 

看護師 

      １２月の保健行事 

・１２月１８日 10時～ 内科検診 

もも組・すみれ組・ゆり組・ひまわり組が対象です 

・手洗い指導実施 

（日程は決まり次第お知らせします） 

 

 

   

   １１月の感染症 

・インフルエンザ 

・アタマジラミ 

 今年も残りわずかとなりました。朝晩の冷え込み一段と厳しくなり、体調を崩しやすい季節です。一人

ひとりが元気に年末を過ごせるよう、体調管理を心がけていきましょう。 

ノロウイルスに要注意 

 冬場に増えるノロウイルスは、通常 10月から２月ごろまで感染シ 

ーズンが続き、症状としては、激しい嘔吐と下痢が起こります。 

 ほとんどの場合 1～3日で回復しますが、脱水症をおこすことがあり、 

油断が禁物です。また、ノロウイルスは感染力が強く、嘔吐物で汚れた 

衣類などの消毒には塩素系消毒薬が必要です。急な発症に備えて、 

塩素系消毒薬を用意しておくと安心です。 


